
Vous arrivez en Belgique avec vos enfants ? 
Voici les démarches à suivre en Flandre.

Check-list:  
Je viens d’arriver en Belgique ! Et maintenant ?

Administration
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Inscrivez votre famille auprès de la commune où vous habitez et informez-vous sur les conditions et 
les étappes à suivre pour obtenir un droit de séjour de plus de 3 mois. C’est la première chose à faire.​ 

Info sur : www.vreemdelingenrecht.be 

Inscription à la commune

Contactez Atlas (Anvers), Amal (Gand) ou un point de contact de l’Agence 
pour l’Intégration (le reste de la Flandre) pour un trajet d’intégration (vie et 
travail en Flandre, cours de langue,…) dans votre langue ou dans une langue 
que vous comprenez.

Trajet d’intégration

Aide sociale

Pour un soutien social tel qu’une aide au logement, le soutien psychosocial, une 
intervention dans les frais de soins médicaux urgents ou un soutien financier : 
adressez-vous au OCMW (CPAS) de la commune où vous résidez.

OCMW

Finances

Avez-vous des enfants ? Vous pouvez bénéficier d’un Groeipakket (allocations 
familiales) à partir de votre inscription à la commune. 

Le Groeipakket vous aident dans l’éducation et les soins de vos enfants et se 
composent en Flandre de ceci :
•	 un montant mensuel de base d’environ 180 € par enfant
•	 des suppléments éventuels selon vos revenus et votre situation familiale
•	 une prime scolaire annuelle en fonction de l’âge de votre enfant
•	 votre enfant fréquente une école ou une crèche néerlandophone ? Vous pourriez 

alors bénéficier sous certaines conditions d’une allocation supplémentaire.

Veillez à ce que votre enfant dispose d’un titre de séjour valide, affiliez-vous à un 
organisme de paiement du Groeipakket et communiquez votre numéro de compte 
bancaire.

Êtes-vous enceinte ? Demandez votre startbedrag (allocation de naissance). C’est 
une prime unique de plus de 1.200 €. Si vous demandez votre startbedrag (prime de 
naissance) pendant la grossesse, vous pouvez déjà la recevoir 2 mois avant la date 
prévue de l’accouchement, à condition que la mère soit domiciliée en Flandre.

Groeipakket (Les allocations familiales)

Faites votre 
demande ici :

www.parentia.be

Enceinte ? 
Demandez votre 
startbedrag : 

www.parentia.be

Voir en ligne: 
www.integratie-
inburgering.be/fr
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Santé

Emploi

Rejoignez une mutualité pour le remboursement de vos frais médicaux. 
Vous choisissez vous-même à quelle mutualité vous souhaitez vous affilier.  
 
Pour une liste des mutualités : www.parentia.be/welcomevla

Le VDAB vous accompagne dans votre recherche d’emploi et de formations. 
Visitez : www.vdab.be

Mutualité

Trouvez un emploi qui vous convient

Assurez-vous d’avoir les contacts nécessaires pour une 
assistance médicale. 
Trouvez un médecin généraliste près de chez vous : 
visitez https://ordomedic.be/fr/trouver-un-medecin

Soins médicaux Numéros d’urgence :
•	 Nuit et week-end :  

appelez 1733
•	 Urgence et ambulance :  

112 (ou app 112) 
•	 Centre antipoisons :  

070/245.245
•	 Télé-Accueil : 107

Garde d’enfants et école

Vous recherchez un milieu d’accueil pour vos enfants entre 0 et 3 ans ? 
Kind en Gezin vous aidera dans votre démarche. — www.kindengezin.be 

En Belgique, l’obligation scolaire concerne les enfants de 5 à 18 ans. Pensez 
donc à chercher une école à temps via https://www.vlaanderen.be/fr/etudier  

Vos enfants sont en secondaire ? Informez-vous pour savoir si vous avez droit à 
une bourse d’études sur https://allocations-etudes.cfwb.be

Apprendre rapidement le néerlandais ? Les nouveaux arrivants non 
néerlandophones peuvent apprendre rapidement le néerlandais grâce aux 
classes d’accueil OKAN.

Vos enfants suivent-ils des études après le secondaire ? Renseignez-vous pour 
savoir si vous pouvez obtenir une allocation d’études.

Crèches et garde d’enfants (enfants de 0 à 3 ans)

Enseignement maternel, primaire et secondaire 
(enfants de 3 à 18 ans)

Enseignement supérieur (enfants de 18 à 25 ans)
Allocation
d’études

OKAN


