
Ha appena raggiunto il Belgio insieme ai Suoi figli?
Cosa deve fare per organizzare la vostra vita nelle Fiandre?

Elenco di controllo:
Siete appena arrivati in Belgio! E ora?

Amministrazione
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Registri la Sua famiglia presso il Comune in cui vivete e si informi sulle condizioni e le procedure per 
ottenere un permesso di soggiorno di durata superiore a tre mesi. Questa è la prima cosa da fare. 

Maggiori informazioni: www.vreemdelingenrecht.be

Registrazione presso il Comune

Contatti Atlas (Anversa), Amal (Gand) o la Agentschap Integratie en Inburgering 
(Agenzia per l’integrazione e l’inserimento) (per il resto delle Fiandre) per 
avviare un percorso di integrazione (vivere e lavorare nelle Fiandre, corsi di 
lingua, ecc.) nella Sua lingua o in una lingua che comprende.

Percorso di integrazione

Assistenza sociale

Per ricevere supporto sociale, ad esempio per l’alloggio, assistenza psicosociale, 
cure mediche d’emergenza o sostegno economico: contatti il Centro pubblico di 
assistenza sociale (OCMW) del Suo Comune.

OCMW (Centro pubblico di assistenza sociale)

Finanze

Ha figli? Allora, a seguito della Sua registrazione presso il Comune, potrebbe avere 
diritto al Groeipakket (assegni familiari). 
 
Il Groeipakket La aiuta a crescere e prendersi cura dei Suoi figli.  
Nelle Fiandre comprende:
•	 un importo base mensile di circa €180 per bambino;
•	 integrazioni aggiuntive in base alla Sua situazione familiare e al Suo reddito;
•	 un bonus scolastico annuale, calcolato in base all’età del bambino
•	 Se Suo figlio frequenta una scuola o un asilo di lingua nederlandese,  

potrebbe avere diritto a ulteriori integrazioni.

Si assicuri che Suo figlio (o i Suoi figli) abbia un permesso di soggiorno valido e di 
essere registrato/a presso un ente pagatore, a cui dovrà fornire il Suo numero di 
conto corrente.

Aspetta un bambino? Richieda il Suo startbedrag (indennità per i nuovi nati). Si tratta 
di un bonus una tantum per i nuovi nati di oltre €1.200. Se fa domanda durante la 
gravidanza, potrà riceverlo già due mesi prima della data presunta del parto.

Groeipakket (assegni familiari)

Ci raggiunga su: 
www.parentia.be

Aspetta un bambino? 
Richieda l’indennità per i 

nuovi nati qui: 
www.parentia.be

Consulti: 
www.integratie-
inburgering.be



Borse di studio
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Salute

Lavoro

Si iscriva a una cassa sanitaria per ottenere il rimborso delle spese mediche.  
Può scegliere liberamente la cassa sanitaria presso cui registrarsi. 
 
Per una panoramica delle casse sanitarie: www.parentia.be/welcomevla

VDAB La aiuta nella ricerca di lavoro e Le propone corsi di formazione adeguati. 
Visita: www.vdab.be/other-languages

Assicurazione sanitaria

Trovi un lavoro adatto a Lei

Si assicuri di avere tutti i contatti necessari per ricevere 
assistenza sanitaria. Cerca un medico di base nella Sua 
zona? Consulti ordomedic.be/nl/vind-een-dokter o  
www.doctoranytime.be/en

Assistenza medica Numeri di emergenza:
•	 Chiamate notturne e nei  

festivi: 1733
•	 Assistenza urgente: 112 

(o tramite l’app 112)
•	 Centro antiveleni: 070/245.245
•	 Tele-Onthaal  

(supporto emotivo): 106

Asili e scuole

Cerca un servizio di assistenza all’infanzia per i Suoi figli da 0 a 3 anni? 
Kind en Gezin La guiderà. — www.kindengezin.be/en/child-and-family

In Belgio, per i bambini di età compresa tra i 5 e i 18 anni è obbligatorio 
frequentare la scuola. Inizi a cercare per tempo una scuola tramite  
www.vlaanderen.be/en/studying.

I Suoi figli frequentano la scuola secondaria? Con il Groeipakket riceverà un bonus 
scolastico ed eventualmente un’integrazione scolastica (a seconda del reddito): 
www.parentia.be/en/vlaanderen/groeipakket/amounts

Vuole imparare rapidamente il nederlandese? I nuovi arrivati che non parlano 
nederlandese possono impararlo velocemente grazie ai corsi di accoglienza di OKAN.

I Suoi figli proseguiranno gli studi dopo la scuola secondaria? 
Verifichi se avete diritto a una borsa di studio.

Asilo nido (bambini di 0-3 anni)

Scuola dell’infanzia, educazione primaria e secondaria  
(bambini di 3-18 anni)

Educazione superiore (ragazzi di 18-25 anni)

OKAN

Every child is entitled to a ‘Groeipakket’. The Flemish government 
provides the necessary funds for this. Parentia is a recognised 
payment provider in Flanders. You can choose from five providers 
(Parentia, Infino, MyFamily, Kidslife or Fons). After one year, you 
can switch if desired. — www.groeipakket.be




