
Kom je net in België aan met je kinderen?  
Wat moet je allemaal regelen in Vlaanderen?

Checklist:  
Net in België! Wat nu?

Administratie
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Schrijf je gezin in bij de gemeente waar je woont en informeer je over de voorwaarden en stappen om 
een verblijfsrecht van meer dan 3 maanden te verkrijgen. Dit is het eerste wat je moet doen. 

Meer info op: www.vreemdelingenrecht.be

Inschrijven bij de gemeente

Neem contact op met Atlas (Antwerpen), Amal (Gent) of een contactpunt 
van het Agentschap Integratie en Inburgering (rest van Vlaanderen ) voor een 
inburgeringstraject (leven en werken in Vlaanderen, taalcursus,…) in je eigen 
taal of in een taal die je begrijpt.

Inburgering

Maatschappelijke hulp

Voor maatschappelijke ondersteuning zoals hulp bij huisvesting, psychosociale 
begeleiding, tussenkomst bij dringende medische hulp of financiële ondersteuning: 
neem dan contact op met het OCMW van de gemeente waar je woont.

OCMW

Financieel

Heb je kinderen? Dan kun je recht hebben op het Groeipakket (kinderbijslag) 
na inschrijving bij de gemeente. 
 
Het Groeipakket helpt je bij de opvoeding en verzorging van je kinderen en 
bestaat in Vlaanderen uit:
•	 een maandelijks basisbedrag van ongeveer € 180 per kind;
•	 eventuele toeslagen afhankelijk van je gezinssituatie en -inkomen;
•	 een jaarlijkse schoolpremie afhankelijk van de leeftijd van je kind;
•	 gaat je kind naar een Nederlandstalige school of crèche? Dan heb je mogelijk 

recht op extra toeslagen.

Zorg voor een geldige verblijfsvergunning voor je kind(eren), sluit je aan bij een 
uitbetaler en bezorg hen je bankrekening.

Ben je zwanger? Vraag dan je startbedrag aan. Dit is een eenmalige 
geboortepremie van meer dan € 1.200. Doe je de aanvraag voor je startbedrag al 
tijdens de zwangerschap, dan kun je je startbedrag al ontvangen vanaf 2 maanden 
voor de vermoedelijke geboortedatum.

Groeipakket (kinderbijslag)

Sluit je hier aan: 
www.parentia.be

Zwanger? 
Vraag hier je 

startbedrag aan: 
www.parentia.be

Surf naar: 
www.integratie-
inburgering.be



Studietoelage
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Gezondheid

Werk

Sluit je aan bij een ziekenfonds voor de terugbetaling van je medische kosten. 
Je kiest zelf bij welk ziekenfonds je wil aansluiten. 
 
Voor een overzicht van de ziekenfondsen: www.parentia.be/welcomevla

VDAB helpt je bij je zoektocht naar werk en gepaste opleidingen. 
Surf naar: www.vdab.be

Ziekenfonds

Vind een job die bij je past

Zorg dat je de nodige contacten hebt voor medische hulp: 
Zoek een huisarts in je buurt via 
https://ordomedic.be/nl/vind-een-dokter

Medische zorgen Noodnummers:
•	 Nacht en weekend: bel 1733
•	 Dringende hulp: 112 (of app 112)
•	 Antigifcentrum: 070/245.245
•	 Tele-Onthaal: 106

Kinderopvang en school

Op zoek naar kinderopvang voor je kinderen tussen 0 en 3 jaar oud? 
Kind en Gezin helpt je op weg. — www.kindengezin.be

In België moeten kinderen van 5 tot 18 jaar verplicht onderwijs volgen. Ga dus 
tijdig op zoek naar een school via www.vlaanderen.be/onderwijs-en-vorming.  
 
Zitten je kinderen in het Nederlandstalig onderwijs? Via het Groeipakket 
krijg je eventueel een schooltoeslag (afhankelijk van je inkomen): 
www.parentia.be/toeslagen 
 
Snel Nederlands leren? Anderstalige nieuwkomers kunnen snel Nederlands 
leren via OKAN onthaalklassen.

Studeren je kinderen verder na het middelbaar onderwijs? Informeer of je in 
aanmerking komt voor een studietoelage.

Kinderopvang (kinderen 0-3 jaar)

Kleuter-, basis- en secundair onderwijs (kinderen 3-18 jaar)

Hoger onderwijs (kinderen 18-25 jaar)

OKAN


