Lista kontrolna: co zrobi¢ po porodzie

Twoje malenstwo wreszcie przybyto na swiat! Nie zapomnij o
zatatwieniu kilku spraw, gdy cieszysz sie tymi cennymi chwilami.

= O parentia

Rejestracja urodzenia

Musisz zarejestrowac urodzenie dziecka w ciggu 15 dni w urzedzie stanu cywilnego gminy,
w ktdrej dziecko sie urodzito. W niektorych przypadkach mozna to zrobi¢ nawet w szpitalu
potozniczym — to takie proste! Czego potrzebujesz?

D Zaswiadczenie lekarskie o urodzeniu dziecka

n Jesli nie jestescie

D Dowody osobiste obojga rodzicow matzenstwem, a uznanie
dziecka nastapito przed
L. porodem, przynies akt uznania
D Akt matzenstwa dziecka. Jesli Twdj partner nie
(jesli jestescie w zwigzku matzeriskim) uznat dziecka przed porodem,

moze to zrobi¢ podczas
rejestracji urodzenia. W takim

D Akt uznania dziecka przypadku matka réwniez musi
s L . S by¢ obecna.
(jesli nie jestescie w zwigzku matzenskim)

Po rejestracji otrzymasz kilka egzemplarzy aktu urodzenia, w tym jeden

dla kasy chorych. Przechowuj te dokumenty w bezpiecznym miejscu!

Fundusz swiadczen na dzieci

D Zt6z wniosek o becikowe
Jesli nie zrobiliscie tego w czasie cigzy, koniecznie ztdzcie
whniosek o swiadczenie z tytutu urodzenia dziecka (tzw.
becikowe). Jest to jednorazowe $wiadczenie wyptacane
kobietom w cigzy — jedno ze swiadczen wyptacanych na dzieci.
Nastepnie automatycznie bedziecie otrzymywac comiesieczny
zasitek na dziecko.

Gmina

D Sktadanie wniosku o dowdéd tozsamosci dla dziecka

Jesli planujesz podrézowac z dzieckiem po Europie, bedziesz potrzebowaé

dowodu tozsamosci dla dziecka — Kids-ID.

Mozesz ztozy¢ o niego wniosek w urzedzie stanu cywilnego gminy, w ktorej

dziecko jest zarejestrowane. Dziecko musi by¢ obecne przy sktadaniu wniosku,

a Ty potrzebujesz aktualnego zdjecia paszportowego swojego malucha. Strona 1/2



Kasa chorych Zt6z dokument dla kasy chorych
(otrzymany w urzedzie gminy) w swojej
kasie chorych.

D Rejestracja dziecka

n Jesli wrocisz do pracy przed lub po
planowanej dacie zakonczenia urlopu
macierzynskiego, zté6z w swojej kasie
chorych dokument potwierdzajacy
wznowienie pracy.

O Dowdd wznowienia pracy

Powiadom pozostate instytucje

D Ubezpieczyciel Dodaj dziecko do swojego ubezpieczenia
szpitalnego i rodzinnego.

D Opieka nad dzieckiem Dzieki temu ubezpieczyciel
uwzgledni pojawienie sie malucha.

D Kind & Gezin lub ONE 0 jesli jeszcze sie z Tobg nie skontaktowat.

D Pracodawca

Kilka dodatkowych wskazéwek

D Urlop lub przerwy na karmienie piersig

W zaleznosci od dtugosci dnia pracy, przystuguje Ci jedna lub dwie pétgodzinne
przerwy dziennie na karmienie piersig lub odcigganie pokarmu.

D Sprawdz, jaki urlop rodzicielski Ci przystuguje
Dostepne sg rozne opcje — od urlopu w petnym wymiarze godzin po zmniejszenie
wymiaru czasu pracy o 1/10.

O Refundacje z ubezpieczenia zdrowotnego

Sprawdz, ktére wydatki sg refundowane, takie jak opieka poporodowa, pomoc
domowa, fizjoterapia okotoporodowa...

D tatwy powrdét do formy
Kilka wizyt u fizjoterapeuty poporodowego moze przys$pieszy¢ powrot do zdrowia i
poprawi¢ samopoczucie.

Dzieki temu bedziesz miec jg zawsze pod reka.

EI%EE Otworz te liste kontrolng w aplikacji My Parentia
[= : Pobierz aplikacje My Parentia z App Store lub Google Play Store. Strona 2/2






