Lista de verificare: lucruri de facut dupa nastere

In sfarsit, a sosit micul dvs. miracol! In timp ce va bucurati de aceste momente
pretioase, nu uitati sa va ocupati si de cateva sarcini administrative.

= O parentia

inregistrarea nasterii

Trebuie sa inregistrati nasterea copilului dvs. in termen de 15 zile la biroul de Stare civila din
localitatea in care s-a nascut copilul. In unele cazuri, puteti face asta chiar la maternitate —
extrem de convenabil! De ce aveti nevoie?

D Certificat medical de nastere

D Actul de identitate al ambilor parinti
n Daca nu sunteti casatorita si
recunoasterea a fost facuta inainte
D Certificat de casitorie de nastere, aduceti certificatul de
“ L e s - recunoastere. Daca partenerul dvs. nu
(daca suntet Casator't.') a recunoscut copilul inainte de nastere,
acest lucru se poate face inca in timpul
. inregistrarii nasterii. in acest caz, mama
D Certificat de recunoastere a trebuie si fie, de asemenea, prezenta.

copilului (daca nu sunteti casatoriti)

o Dupa inregistrare, veti primi mai multe certificate de nastere, inclusiv unul

pentru fondul de asigurari de sanatate. Pastrati aceste documente in siguranta!

Fondul de alocatii pentru copii

D Solicitati indemnizatia de maternitate

Daca nu ati facut acest lucru in timpul sarcinii, asigurati-va ca
solicitati indemnizatia de maternitate. Aceasta este o suma unica
pe care o primiti atunci cand asteptati un copil si face parte

din alocatiile pentru copii. Dupa aceasta, veti primi automat si
alocatii pentru copii in fiecare luna.

Municipalitatea

D Solicitarea unui card de identitate pentru copii

Daca intentionati sa calatoriti in Europa cu copilul dvs., veti avea nevoie de un

document de identitate pentru copii.

1l puteti solicita de la biroul de Stare civild al municipalitatii in care este

inregistrat copilul dvs. Copilul dvs. trebuie sa fie prezent la depunerea

solicitarii si aveti nevoie de o fotografie recenta de pasaport a celui mic. Pagina 1/2



Fondul de asigurari de sanatate n Depuneti documentul ,Pentru fondul de
asigurari de sanatate” (primit de la primarie)
la fondul dvs. de asigurari de sanatate.

D inregistrarea copilului dvs.

n Daca va intoarceti la munca mai devreme
sau mai tarziu decat data prevazuta
pentru incheierea concediului de
maternitate, depuneti un document
.Dovada reluarii activitatii” la fondul de
asigurari de sanatate.

() Dovada relusrii activitatii

Notificati alte institutii

D Asigurator Adaugati-va copilul la asigurarea de
spitalizare si la asigurarea de familie.

D Ingrijirea copiilor & Astfel, vor putea tine cont de sosirea micutului dvs.

D Kind & Gezin sau ONE & Daca nu v-au contactat inca.

D Angajator

Cateva sfaturi suplimentare

D Concediu sau pauze pentru alaptare

Tn functie de durata zilei de lucru, aveti dreptul la una sau doud pauze de cate o jumétate
de ora pe zi pentru alaptare sau pentru pomparea laptelui.

D Verificati-va drepturile la concediu parental

Sunt disponibile diverse optiuni, de la concediu cu norma intreaga pana la reducerea cu
1/10 a programului de lucru.

Rambursari din asigurarea de sanatate

Verificati ce cheltuieli sunt acoperite, cum ar fi ingrijirea in maternitate, asistenta la
domiciliu, fizioterapia perinatala etc.

D O recuperare usoara
Cateva sedinte de fizioterapie postnatala va pot imbunatati recuperarea si starea de bine.

Astfel, veti avea intotdeauna lista de verificare la indeméana.
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