Kontrol listesi: Dogumdan sonra
yapilmasi gerekenler

Sonunda, kiiguk mucizeniz geldi! Bu degerli anlarin tadini

ikarirken, bazi idari isleri halletmeyi de unutmayin. =
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Dogum kaydi

Bebeginizin dogumunu, dogdudu belediyenin Nifus Dairesine 15 glin icinde
kaydettirmelisiniz. Bazi durumlarda, bunu dogum yaptiginiz hastaneden bile
yapabilirsiniz — oldukga pratik! lhtiyaciniz olanlar:

() Tibbi dogum belgesi

() Her iki ebeveynin kimlik karti

n Evli degilseniz ve tanima dogumdan 6nce
yapilmissa, tanima belgesini de yaninizda
getirin. Esiniz dogumdan énce ¢cocugu
tanimadiysa, bu islem dogum kaydi

. . sirasinda yapilabilir. Bu durumda annenin

Cocugun taninma belgesi de hazir bulunmasi gerekir.

(evli degilseniz)

() Eviilik ciizdani (evliyseniz)

o Kayit isleminden sonra, size saglik sigortasi fonunuza da iletebileceginiz

birka¢ dogum belgesi verilecektir. Bu belgeleri glivenli bir yerde saklayin!

Cocuk yardimi

O Dogum yardiminiz i¢in basvuruda bulunun

Hamileliginiz esnasinda basvuruda bulunmadiysaniz, dogum
yardimini mutlaka talep edin. Bu yardim, cocuk beklerken
size verilen tek seferlik bir 8denecektir ve cocuk yardimi
kapsamindadir. Bundan sonra, aylik cocuk yardimi tutari
otomatik olarak yatirlacaktir.

Belediye

() Gocuk kimligi basvurusu
Cocugunuzla Avrupa iginde seyahat etmeyi distuintuyorsaniz, Cocuk Kimligi'ne
ihtiyaciniz olacaktir. Cocugunuzun kayitli oldugu belediyenin Nufus Dairesine
basvurarak bu kimligi alabilirsiniz. Basvuru sirasinda ¢cocugunuzun da hazir
bulunmasi ve ¢cocugunuzun guncel bir vesikalik fotografinin olmasi gerekir.
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Saglik sigortasi fonu
n “Saglik sigortasi fonu i¢in” belgesini

(belediye tarafindan verilir) saglik sigortasi

D Cocugunuzu kaydettirin fonunuza illetin.
D i§e déniis belgesi n Dogum izninizin planlanan bitis tarihinden
daha erken veya daha geg ise dénerseniz,

“ise doénlis belgesi’ni saglik sigortasi
fonunuza iletin ha.

Diger kurumlari bilgilendirin
D SigortaCI & Cocugunuzu hastane ve aile sigortaniza ekletin.
D Cocuk bakimi 0 Boylece, cocugunuzun dogumunu isleme alabilirler.

D Kind & Gezin veya ONE & Henuz sizinle iletisime gegilmediyse.

D isveren

Bazi tavsiyeler

D Emzirme izni veya molalari

Calisma gunulnuzun uzunluguna bagli olarak, emzirmek veya stit sagmak igin glinde bir veya iki kez
yarim saatlik mola hakkiniz bulunmaktadir.

D Ebeveyn izni haklariniza g6z atin

Tam zamanli izinlerden, galisma stiresinin 10/1 oraninda azaltilmasina kadar gesitli segenekler
mevcuttur.

Saglik sigortasi geri 6demeleri
Dogum bakimi, evde yardim, perinatal fizyoterapi gibi hangi masraflarin karsilandigini kontrol edin.

D Sorunsuz bir iyilesme

Birka¢c dogum sonrasi fizyoterapi seansi, iyilesmenizi hizlandirarak kendinizi daha iyi hissetmenizi
saglayabilir.

[El5EE]  Bu kontrol listesini “My Parentia” uygulamasinda acin
Boylece kontrol listesi her zaman elinizin altinda olacaktir.
[El#43 KMy Parentia” uygulamasini App Store veya Google Play Store'dan indirin. Sayfa 2/2






