co zrobi¢ w trakcie cigzy

Jestes w cigzy? Gratulacje! Przed narodzinami dziecka zatatw

nastepujace sprawy.
= O parentia

Gdy tylko dowiesz sie, ze jestes w cigzy

() znajdz ztobek lub nianie

Ztobki czesto maja dtugie listy oczekujacych, wiec zarezerwuj miejsce wczesniej.

D Poinformuj swoja kase chorych

Przesdlij zaswiadczenie lekarskie z terminem porodu.

D Powiadom pracodawce n Jesli Twoja praca wigze sie z ryzykiem dla
Zroéb to jak najszybciej, najpdzniej Ciebie lub Twojego dziecka, pracodawca
7 tygodni przed terminem porodu, aby moze Cig tymczasowo zwolnic z
zabezpieczy¢ sie przed zwolnieniem. obowigzkow lub dostosowac Twoje

zadania. Nazywa sie to ,zwolnieniem

.- . rofilaktycznym” (profylactisch verlof).

D Zt6z wniosek o pomoc & yeznym” (profy )
domowa lub opieke potoznicza

Pomoc domowa moze pomoc przy lekkich pracach domowych,

a pielegniarka potoznicza moze réwniez poméc w opiece nad dzieckiem.
Mozna ztozy¢ wniosek za posrednictwem kasy chorych lub

centrum opieki potozniczej.

Podczas cigzy

D Zt6z wniosek o becikowe

Pamietaj, aby ztozy¢ wniosek o zapomoge z tytutu urodzenia
dziecka (tzw. becikowe). Jest to jednorazowe swiadczenie
wyptacane kobietom w cigzy — jedno ze swiadczen wyptacanych na
dzieci. Ztéz wniosek w czasie cigzy, aby otrzymac becikowe juz na
dwa miesigce przed przewidywang datg porodu.

)

Uznanie dziecka

Nie jestescie w zwigzku matzenskim? Mozecie oficjalnie uzna¢
dziecko przed porodem, aby ustanowi¢ prawne relacje rodzicielskie
obojga rodzicow. Zrdbcie to w urzedzie gminy, przynoszac ze sobg
zaréwno zaswiadczenie o cigzy, jak i oba dowody osobiste.

Strona 1/2



D Skontaktuj sie z potozna
Potozna moze zapewnic wsparcie podczas cigzy, porodu i rekonwalescencji poporodowej.
Zapewnia opieke medyczng i stuzy rada. Znajdz potozna w swojej okolicy za posrednictwem
ginekologa, vbov.be (Flandria) lub sage-femme.be (Walonia/Bruksela).

D Zt6z wniosek o urlop macierzynski

Jako pracownik masz prawo do 15 tygodni urlopu macierzynskiego — rozpoczynajgcego sie
od 6. do 1. tygodnia przed porodem i trwajgcego co najmniej do 9. tygodnia po porodzie. Jesli
prowadzisz wtasng dziatalno$¢ gospodarcza, otrzymasz 12 tygodni urlopu macierzyrskiego, z
czego 3 tygodnie sg obowigzkowe (co najmniej 1 tydzien przed porodem i 2 tygodnie po).

D Zaplanuj urlop rodzicielski

Przypomnij partnerowi, aby ztozyt na czas wniosek o urlop ojcowski. Oboje rodzice mogga rowniez
ubiegac sie o urlop rodzicielski po porodzie.

Kilka dodatkowych wskazéwek
Zaswiadczenie lekarskie pozwala
. L. P bezptatnie podwyzszy¢ klase do
D N!ozesz pOdrozowac_ pierwszej podczas ostatnich czterech
pierwszg klasa w pociagu miesiecy cigzy. Uwaga: Musisz posiadac
wazny bilet na podréz druga klasa.

)

Wazne numery telefonéw 0 Zapisz w telefonie numery do swojego
ginekologa, potoznej, szpitala itp.

Przenosny fotelik samochodowy Warto sprobowaé¢ zamontowaé fotelik
jeszcze przed narodzinami

Ciepte positki

Ugotuj i zamroz kilka positkéw na

powrdét do domu z malenstwem!
Bracia i slostry Zorganizuj wczesniej opieke nad
rodzenstwem — na czas porodu i po nim.

Dzieki temu bedziesz mie¢ jg zawsze pod reka. Pobierz aplikacje

[E¥=[E] Otwdrz te liste kontrolng w aplikacji My Parentia
g@ My Parentia z App Store lub Google Play. Strona 2/2






