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ce sa faceti in timpul sarcinii

Sunteti insarcinata? Felicitari! Asigurati-va ca va ocupati de aceste
sarcini administrative importante inainte de sosirea bebelusului.

= O parentia

Imediat ce ati ramas insarcinata

)
)
)

)

in timpul sarcinii

-

)

Gasiti o cresa sau o bona
Cresele au adesea liste lungi de asteptare, asa ca rezervati-va locul din timp.

Informati-va fondul de asigurari de sanatate
Trimiteti certificatul medical impreuna cu data estimata a nasterii.

Notificati-va angajatorul n Dacd munca dvs. implica riscuri
Faceti acest lucru cat mai curand posibil, cel pentru dvs. sau pentru copilul dvs.,
tarziu cu 7 saptamani inainte de data prevazuta angajatorul va poate suspenda
pentru nastere, pentru a asigura protectia temporar sau va poate modifica
locului de munca impotriva concedierii. atributiile la locul de munca.

Acest lucru se numeste ,retragere
. . . N o reventiva” (profylactisch verlof).
Aplicati pentru ajutor in gospodarie P tprofy )
sau pentru ingrijire la maternitate

O menajera va poate ajuta cu sarcinile usoare din gospodarie,

o asistenta medicala pediatra poate ajuta si la ingrijirea bebelusului.

Puteti depune cererea prin intermediul fondului de asigurari de sanatate sau
prin intermediul centrului de expertiza in ingrijirea la maternitate.

Solicitati indemnizatia de maternitate

Asigurati-va ca solicitati indemnizatia de maternitate. Aceasta este
O suma unica pe care o primiti atunci cand asteptati un copil si face
parte din alocatiile pentru copii. Aplicati in timpul sarcinii pentru a-1
primi cu cel putin doua luni inainte de data prevazuta a nasterii.

Recunoasterea copilului

Nu sunteti casatorita? Puteti recunoaste oficial copilul inainte de
nastere pentru a stabili filiatia legala pentru ambii parinti. Faceti
acest lucru la primarie si aduceti cu dvs. certificatul de sarcina si
cartea de identitate a ambilor parinti.
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Cateva sfaturi suplimentare
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[E¥*=[E] Deschideti aceasta lista de verificare in aplicatia ,My Parentia”
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Contactati o moasa

O moasa va poate oferi sprijin in timpul sarcinii, nasterii si recuperarii postpartum. Acestea asigura
urmarirea medicala si consiliere. Gasiti o moasa in apropierea dvs. prin intermediul ginecologului
dvs. sau prin intermediul site-urilor web vbov.be (Flandra) sau sage-femme.be (Valonia/Bruxelles).

Solicitati concediul de maternitate

Tn calitate de angajat, aveti dreptul la 15 siptdmani de concediu de maternitate — incepand cu 6
saptamani si pana la 1 saptamana inainte de nastere, urmat de cel putin 9 saptaméani dupa nastere.
Daca sunteti lucrator independent, aveti dreptul la 12 saptamani de concediu de maternitate,
dintre care 3 saptamani sunt obligatorii (cel putin 1 sdptdmana inainte de nastere si 2 saptamani
dupa nastere).

Plan pentru concediul parental

Reamintiti-i partenerului dvs. sa solicite din timp concediul parental. Ambii parinti pot solicita,
de asemenea, concediu parental dupa nastere.

Cu un certificat medical, puteti
beneficia de un upgrade gratuit la
clasa intéi in ultimele patru luni de

Puteti calatori la clasa intai in tren sarcina. Atentie: Aveti nevoie de un
bilet valabil de clasa a doua.

Numere de telefon importante a Salvati in telefon numerele de telefon ale
ginecologului, moasei, spitalului etc.

Scaun auto portabil & S-ar putea sa doriti sa incercati sa instalati
scaunul inca din timpul sarcinii.

Mese calde & Pregétiti si congelati cateva mese pentru
cand va intoarceti acasa cu micutul dvs.!

Frati si surori & Organizati din timp ingrijirea pentru frati si
surori, in timpul nasterii si dupa nastere.

Astfel, lista de verificare este intotdeauna la indemana.
Descarcati aplicatia .My Parentia” din App Store sau din Google Play Store.
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