hamilelik sirasinda

yapilmasi gerekenler

Hamile misiniz? Tebrikler! Bebeginiz dogmadan énce

bu 6nemli idari islemleri mutlaka halledin. O pa re n tﬁa

Hamile kaldiginiz anda

)
)
)

)

Hamileliginiz esnasinda

-

)

Bir kres veya dadi bulun

Kreslerin genellikle uzun bekleme listeleri vardir, bu nedenle yerinizi erkenden ayirtin.

Saglik sigortasi kurumunuza bildirimde bulunun
Beklenen dogum tarihinizi iceren tibbi belgenizi iletin.

Isvereninize bildirimde bulunun n isiniz sizin veya bebeginiz icin
isten cikarilmaya karsi is glivencenizi saglamak risk iceriyorsa, isvereniniz sizi
icin bu islemi mimkin oldugunca erken, gegcici olarak isten uzaklastirabilir
en ge¢ dogum tarihinizden 7 hafta 6nce yapin. veya is gorevlerinizi degistirebilir.

Buna “6nleyici izin” (profylactisch
. . verlof) denir.
Ev isleri yardimi
veya dogum bakimi icin basvurun

Ev islerinde size yardimci olan kisi, hafif ev islerinde size destek olabilir,
dodum bakimi hemsiresi ise bebek bakiminda size yardimci olabilir.

Bu basvuruyu saglik sigortasi fonunuz veya dogum bakimi uzmanlik
merkezi araciligiyla yapabilirsiniz.

Dogum yardiminiz i¢in basvuruda bulunun

Dogum yardiminiz igin bagvuruda bulundugunuzdan emin olun. Bu
yardim, cocuk beklerken size verilen tek seferlik bir 6denecektir ve
cocuk yardimi kapsamindadir. Bu yardimi dogum tarihinizden iki ay
énce alabilmek icin hamilelik esnasinda basvurun.

Cocugun taninmasi

Evli degil misiniz? Dogumdan énce ¢ocugunuzu resmi olarak
taniyarak her iki ebeveynin de yasal ebeveynligini saglayabilirsiniz.
Bu islemi belediyenizde yapabilmek icin hamilelik belgenizi ve her
iki ebeveynin kimlik kartini yaninizda getirin.
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D Bir ebe ile iletisime gecin
Bir ebe hamilelik, dogum ve dogum sonrasi iyilesme surecinde size destek olabilir.
Tibbi takip ve rehberlik saglarlar. Jinekologunuz araciigiyla yakininizdaki bir ebe
bulun: vbov.be (Flaman bélgesi) veya sage-femme.be (Valon Bolgesi/Bruksel).

D Dogum izni icin basvuruda bulunun

Calisan olarak, dogumdan 6 hafta ila 1 hafta dnce baslayan ve dogumdan sonra
en az 9 hafta stren 15 haftalik dogum izni hakkiniz bulunmaktadir. Serbest meslek
sahibiyseniz, 12 haftallk dogum izni hakkiniz vardir ve bunun 3 haftasi zorunludur
(dogumdan en az 1 hafta dnce ve dogumdan sonra 2 hafta olmak lzere).

D Ebeveyn izni icin planlama yapin
Esinize, ebeveyn izni icin zamaninda basvuruda bulunmasini hatirlatin. Her iki
ebeveyn de dogumdan sonra ebeveyn izni basvurusunda bulunabilir.

Diger tavsiyeler

Tibbi raporla, hamileliginizin son

ddért ayinda birinci sinifa Ucretsiz

A gegis yapabilirsiniz. Dikkat: Bunun

edebilirsiniz icin gecerli bir ikinci sinif bilete
ihtiyaciniz vardir.

Trenlerde birinci sinifta seyahat

Onemli telefon numaralari Jinekologunuzun, ebenizin, hastanenizin
vs. numaralarini telefonunuza kaydedin.

deneyebilirsiniz.

Sicak yemekler Bebeginizle eve déndiglnizde hemen yiyebi-

leceginiz yemekleri 6nceden pisirip dondurun!

Kardesler

D Tasinabilir araba koltugu 0 Hamilelik sirasinda koltugu kurmayi

Dogum sirasinda ve sonrasinda
kardesler icin cocuk bakimi ayarlayin.

Bdylece kontrol listesi her zaman elinizin altinda olur.

[E¥=[E] Bu kontrol listesini "My Parentia” uygulamasinda agin.
g@ "My Parentia” uygulamasini App Store veya Google Play Store'dan indirin. Sayfa 2/2






